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 قسمت دوم

 

 ولید محتوات

بررم ارررمای مررم  ا ملاررن   ی تماررد اررت اناا ررا اخ انااررمبت مررم  یررن  برری ادررن   اررما اب  دا ررت اب ررم  افرردا   

بر رردب   نب ررد اخ ابرر  امناررد فتمهیررس مررم مدرر  ا ااررم انهیررا ا  ررنا  اایمیشرر  دافیکررت   طداحررت   ،عکملاررت ا  ررا 

  ددمم  اااا مکما  بم فدبلمم اممبل بد مااد خه بیش اخ مد خامن  بگد  بداا یناما بن  

 ن فدصررس   پیرراا ارردط  ا اتدفررت اررمم   انااررمبت ممب ررمن اب ررم  برری حدررمر اررمابد   ا  بدررمبس مررم  ادبررن 

 مم  اما  بدیما انثد یناما بن  

اررمم اررت اناایررا   لارردامبد  رر اا  اررد ن اررت ا  ررا  فتمهیررس یررن  اا بررا ن   ا خای ررد انهیررا ا  ررنا   ااثررد افرردا 

 "آهیشرریم لاررنخا"اثررل انفررز انهیرراا  نا دان ین اررمن اا بررمر ا یررا    ا طبررز خاماب ررا ن اب ررممهیررس ممفت ایررنان

  یس آاین بدیما   اااا  الا من مم  انفق   خبم    ابمفس ات ا  ا پیش رم ای اما  خبم  

د ا ریررنای اای یررن    اریرربرردا  انلاررتد انهیرر  ررد آزررمخ ا یررا   بتررااًاررمم اررت اناایررا ابرر  فتمهیررس اا بررا ن منب 

 ط بم آن لادامبد   اا  ا یا بادا

اارر د لاخم  ا اط عررمی آیرردب  لیررا  ین اررمن   ادررن  ی تماررد   اک ادرربس بررد ارررمای مررم     اارر    ا

 افیا یناما بن  د فتمهی  من اب ص ببد ع  ه اب م  بی  بدمبس   اا    بدیمااممیس ن ین ام

   

 

 موزشیمهارت های آ

خای ررد ادررن   امامررم  یررماگت الاررس  ا ررد  ا  اآارراخابت م  اه مررگررد اخ اآاررنخا ااررنان ارررمای مررم بکررت  ب

برردا  آاررنخا فدخااااشررمن خاررمن ا دبررد  اابررا ابرر   نب ررد ا ملارربت بداب ررمن ینامررا بررن    اهرراب  اررمزل  اررااب 

 ئد  میا اااآانخا اخ ااه   ا   بم  ا ا نل اا بم منب د ام د امم ات اناایا  امفت اااااا  

 

 ا  اررااب  پدطدفررااا مدرر  ا  ع ررنان مررم  اخ جملررد ممیشررد   خبررمن مررم   بگرردابمضررت، علررنم خبررمن ااگلیدررت  

آاچررد ایمخ اابررا  الاررس ممررمن لارر ی  ا  رردل   بدتررداا  ااابررمط بررم    ارررمایاررمفت ع بررملااد ایمخا ررا  ااررش اقررمط

ان ارمن الارس  ارااب  یینصرت بری اا برمر ا ملارن بردا  یرماا مرم ارت بمارا               اااب    ع ترد برد  ارمای 

 ا اارر د مررم  اب لرر    اررمن مای آانخاررت یررا اخ پل فرردم مررم  ارردابط برردا  اتدفررت یررن    اررر  اررمم اررت اناا



 یما بدررمبس مررم  آانخاررت ااکماررمی ا فررم ات اا  ا تبررمل منب ررد بدرر   الارر فم ه ا یررا بنا دررملان ایررن  برردا ح ررت 

  ا ای یما امم تداا ات  م ا  امت

اررم آارنخا ارت  میرا  مد قراا اتراا        آ ارد برد   ت  اا افداار در گت برد اتراا      ا اب  ادن   اما  اآاا ارمم ب 

 بیش د بماا  اآاا بیش د  این ینامیا  ااس  

بررم  ررد اترراا  اخ افرردا  اررااب   اارر د  ا ابر  فتمهیررس اررمم اا بررمر اررت ا یررا اررد  ا  ررد اکرمات    ررد خاررمات     

 ه س الارر فما اشررماااخ  بدررمبس مررم  آانخاررت بررم  اصرر اگررد اب کررد  لارردامبد  رر اا  اااابررا   ایررمخ بررد  بمارریا

 ا یا 

 

   طدفرراااان لارربی   ب لرر  افرردا  ااابررمط بدتررداا ا یرراس بررم ااررنان اینامیررا اناادرر  یرر ب بمارریا ا ررد صرربنا 

  ین امن اا  ا اب  ادن   اما پیاا ا یا

 

 

 نگهداری کودک

ط یرنبت برم آاررم    ااابرم ا د ا دبد بناگ ارد ن ارن ک  اابرا   برم  ا لارد دم ارد ن بچرد مرم اررمای  اابرا             

ادررن د ع ررنان اررد ن ابرراه یررنبت بررگرررااا  اخ ان اررمن ، ااه ااررااخ  برری اداررن ان رری اتررداا اررت ا یررابد

   اما ین امن یناما بن  

 

  منب ررد ا ملاررن  نب ررد  لاررمها   اارر  ا رریط  بررم اررمناداررن اگرررااا  ان  ، برریاتمررنلاً برردا   اهرراب  اررمزل 

الارم  ا ه  نن برد    خاماب را  ا  ر   ارد مرم  ابمر    برااار ت برم بدام    ان ری  بری ادارن    ارت بمارا  زیدتمبل ااکما  

   یناما بن  ت نب د انفقب ا  لا ت 

 د  ناا  آارم برده ا ا انبا   اخ ااکمامی   لادامب بمخ اد ن اتبد این الا فم ه ا یا اا بمرات اناایا اخ 

 ناررم نن اکررمن اررنا  اوررد،   منب ررد مررم  جررمابت   ، ایررنان ابدرری پرر بد  لارردامبد  رر اا   ا ابرر  خای ررد بررد  

 ما بن   فم ی یناا

تلبررت بررد مب حفررر اضررمبس  اهرراب    اارر یابررمط بررم اشرر د    مررم  اا، ارررمای   اررابدب تا ررما   ارررمای مررم 

   انفقیس امم انثد ینام ا بن   ا پیشدفس اما  ممبت مد  ا اد  ان امن اخ ارمای

 

 

 



 

 یکلاس های سرگرم

الارر فم ه  د مررت   یینصررت    ارر   مررم مای یمصررت  اابررا اررت اناایررا اخ آن بررد ع ررنان ااه ااررااخ ا ررد اررر

      برری  ان اررمن  ، لاررفمهگد  ررل لاررمخ ، اررنئی  ایرری، لاررمیس خبررناآلای، م دمررم   لارر ت بررم  ید    ا یررا

    بنا دملان ا بنبیس  اا  

ارررمای مررم  اررمم اا بررد افرردا  خبررم   اتدفررت ینامررا اررد      ب درر م دامبرری صررف د ابیررت  ا فیدرربنک بررم ا

اررت  آارررمبرر  برری ابرراه ا ملاررن برردا  یررماا مررم اررت بماررا    ا اررنثد ینامررا بررن  ی  ررمن   ا ااررد فتمه اررد ن  دابرر

اریررد د زیررد اخ برردا  اررد ن ابرر  ابرراه   برربکررابگد اتماررل  اارر د بمارر اابرر  فدصررس اج مررمعت بررم  اناا ررا اخ طدبررز

بررد لارردامبد   خ  ا اپلیکیشرر  مررم  ا ررم ا آانخاررت   برری اماررمل  ناررد اررماررنا  ا هیررد برردا   الاررس اررد ن ام  

    اااابا   ااات ایمخ   ناا

بررد م دجنبررمن بیشرر د  ت طبترر اررن  حرر رررمای مررم  برری  فررد  ، ارررمای  ا آاررنخا    اارر     بررم  اارر   ا

 006 امم ج ر ینام ا اا  لامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


