
 

  سالگی بیست در گذاری سرمایه برای راه 12

 

 بهتربرایتان  کنید شروع زودتر هرچه زیرا باشید خود 20 دهه در گذاری سرمایه برای هایی راه فکر به باید شما

عنی ی کنید گذاری سرمایه خودتان 20 دهه رایب وقتی. است ماجراجویی و کشف زمان سالگی بیست. خواهد یود

 .کنید می گذاری سرمایهن اتعمر تمام برای

 

 بسازید را خودارتباطی  شبکه .1

 خواهد مندسود شما حرفه انتهای تا ابتدا از مخاطبین شبکه ایجاد ،شوید وارد دارید تصمیم هک شغلیو  صنعت هر در

 .برد

 

 بهره مند شوید هاتر بزرگ و والدین ارزش با ی مشاوره از .2

چقدر کمک فکری دیگران می تواند برایتان  که اینو پذیرش  فهم درقطعاً  و اید شده یبزرگسال دوران وارد شما

 را ها این قبلاً که افرادی از ،بودجه مدیریت تا گرفته شغلی ی مشاوره از. داشته باشیدکلی مش هیچ نبایدمفید باشد 

 .بیاموزید اشته اندگذپشت سر 

 

 بودجه ،بودجه ،بودجه. 3

 برای اما ببرید لذت تفریح از خواهید می مطمئناً. بود خواهد ضروریبسیار  سالگی بیست ی هده طول در بودجه

از طرفی تصمیم دارید  وز کنید باید پول پس اندا نیز ماشین روزرسانی به ، خرید تجهیزات وخانه یک اقساط خرید



و از تمام  دب کنیبه دیوار نصمقوای بزرگ  یک. دهید اختصاص پول مقداریبا دوستانتان  مسافرتیک  برای

 .یدانبچسب آن به و کنید تهیهتان لیستی  روزانه و هفتگی ،انهیماه هزینه ها و مخارجو بودجه

 

 کنید گذاری سرمایه کاره چند و بادوام وسایل و لوازم روی. 4

 ادوم از ،درعوض. یدبیابر ی ریز و درشتها هزینهتمام  پرداخت پس از بود نخواهید قادر شما ،بندی بودجه در زمان

برای د و مجبور نباشی دیبگذار سر پشت را آزمایشتوانید به کمک آنها این ب تا کنید استفاده و با دوام باکیفیت

برای باشد اما آیا درست همین الان به نظرتان بسیار جذاب ممکن است یک وسیله  بله .اسباب و لوازم هم هزینه کنید

 شما را خواهد داشت؟ نیازفیت مورد کارایی و کیچند ماه و چند سال آینده نیز همین 

 

 

 افزاییت . مهار5

 نشان نظرسنجی یک ؟کدگزاری و برنامه نویسی کامپیوتر را یاد بگیرید چگونه به این فکر کرده اید که حال به تا آیا

رت انواع مهادگیری ای .تمایل دارندکارمندان خود به آموزش افراد جدید بیش از استخدام  کارفرمایان که دهد می

 شما به کمک و کارفرما جذب برای العاده خارق یراهو  نیست جدید سرگرمی یک از تربیش چیزین در این سنیها 

 .خواهد بود جدید نقش در یک مضاعف پیشرفت در

 

 کنید گذاری سرمایه، درمانگر یا مربی سبک زندگی اورای یک مشبر .6

کمک  برای حاضر حال در Z (1996-2010) نسل از دهندگان پاسخ از ٪35 شده انجام های نظرسنجیبر اساس 

 شخصی اهداف تعیین برای العاده خارق روش یک این. کنند می گذاری سرمایه یک مربی سبک زندگیگرفتن از 



 آن روی بر خود 20 دهه در توانید می که استهایی یکی از بهترین گزینه و  آنها تیابیسد مسیر ترسیم و حرفه ای و

 .دکنی گذاری سرمایه

 

 . خودتان را بشناسید7

 داشته دوست و بشناسید را ینکه خودتانبرای ا بیست دهه از بهتر زمانی چه اما ،شماست روی پیش زیادی سالهای

و از زیبایی های دنیا لذت ببرید، کمی کشف و  برای خودتان وقت بگذارید ،کنید امتحان را جدید چیزهای باشید؟

 ان کمک می کند را انجام دهید.تید و هر کاری که به بهتر شدنتجربه کنید و بهترین خودتان باش

 

 نترسید شکست از. 8

. به خودتان بگیرید یاد شکست از را دیزیا چیزهای توانید می اوقات اکثر اما ،است بد شکست کهشنیده ایم  همیشه

 تان درس بگیرید.اعتماد کنید و از شکست های

 

 قلبی پیدا کنید ی انگیزه. یک 9

 تلاش تانشغلی تحکیم راستای در و می شناسیدخودتان را  شما. است پرتلاطمو هم  انگیز هیجان هم سالگی بیست

 زمانی را برای فعالیت های خیرخواهانه و و کنید پیدا قلبی ی انگیزه یک که نکنید فراموش اما. کرد خواهید

 .دهید می افزایش یزن را تانخود روانی سلامتبا کمک به دیگران . بگذرانید نیکوکارانه

 

 هایی را انجام دهید که به شما انرژی می دهندکار .10



 شما قلب ضربان که دهید انجام را یهایکار ،خاص تمرینتخصص و  یک یا سرگرمی، تنوع و نوان تفریحبه ع خواه

 .بمانید سالم و شاد تا دهد افزایش را

 

 

 

 نکنید مقایسه. 11

 تردید و شک موقعیت های زیادی هم وجود دارد که دچار ،است یزانگ شگفت شما سالگی بیست که حالی در

 روانی سلامتی برای که است لغزنده شیب یک مقایسه مثل ،کنید مقایسه دیگران با را خود کنیدن سعی. خواهید شد

 بسیار مضر می باشد. شما

 

 دیگران را له نکنید خودتان برای پیشرفت. 12

. پیش ببرید زیر پا گذاشتن دیگران باکارهایتان را  نکنید سعی ،کنیم می یزندگ رقابتی بسیار دنیای یک در ما

بهتر است به جای اینکه دیگران را زیر پا له کنیم  بنابراین ،دارد وجودی انسان ها  همه برای یانیاپ ی بیها فرصت

 008 .کنیم یکدیگر ساختن صرف را وقتمان

 

 

 

 


